
Poins ou levoin, cuits ou four à bois !

Lo forine de blé.

Pain farine T.B0 4, 20 euros ltkg,2,2A euros/S00g
Pain complet (farine T.140) 4,30 euros/lkg, 2,30 euros/S00g
Les spéciaux : farine T.B0 + au choix :

- 1 graine (sésame ou lin ou pavot) 5,70 euros/1kg, 3 euros/500g
- multigraines 5,70 euros/lkg, 3 euros/S00g

(lin + tournesol + pavot + courge + sésame)
- raisins ou figues ou noix 6 euros/lkg, 3,20 euros/S00g
- grains de petit épeautre 5,70 euros/lkg, 3 euros/S00g

Les outres forines.

Farine de seigle (100%seigle ou 80 o/o) 4,5 euros/1kg, 2,5 eurosiS0Og
Seigle raisins/noix 6 euros/lkg ,3,20 euros/S00g
Sarrasin ou maïs (50%) 6 euros/lkg,3,20 euros/S00g
Petit épeautre 7,g0 euros/1kg, 3,90 euros/S0Og

Quelle que soit la farine, vous avez le choix du poids (de 5009 à Zkg)
et de la forme (tourte ou moulé). Blés de variétés anciennes, cultivés
localement.
Blés et pains sous mention Nature et Progrès.
Deux fournées par semaine (mardi et samedi), commandÊ conseillée
au 0 78 L92 5 1 16 ou ra.pger@:Sail,aa,$g

phie Oger; paysanne boulangère
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